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 سنوات مع أسئلة الناس 
 لقداسة البابا شنودة الثالث

 
  ما الفرق بين النقد و الإدانة؟؟  ســـؤال 

 
هو أن النقد : الفرق بين النقد والإدانة:  الجـــواب 

يلتزم الموضوعية، أما الإدانة فتمس النواحي 
 .الشخصية

والنقد السليم هو نوع من التحليل، وعملية تقييم 
وتعطي . دقيقة تذآر المحاسن آما تذآر المساوئ

 .وتعذره إن آان هناك مجال للعذر. الموضوع حقه تماما
أما النقد الذي لا يذآر سوى المساوئ، فهو لون من الهجوم ولا يكون 

 .صاحبه منصفا
منها النقد الهادئ الرزين، ذو الأسلوب . آذلك هناك أنواع ودرجات من النقد

وآل ناقد يختلف في أسلوبه عن . العاقل، ومنها النقد اللاذع، والنقد الجارح
 .فانظر من أي نوع أنت. الآخر، ويختلف في اختيار الألفاظ التي يستخدمها
 .آن موضوعيا ومنصفا ولا تكن قاسيا في نقدك

آذلك النقد يحتاج إلى دراسة ومعرفة، وله قواعد خاصة، وليس آل إنسان 
 .يرقى إلى مرتبة الناقد، أو يدعي لنفسه هذه الصفة

والناقد العادل والمنصف، هو الذي يكون نقده للبنيان، مقدما في نقده علما 
 .وأدبا

 
هل تتساوى الخطايا أم تختلف في الدرجة؟ وهل الناس في جهنم :  سؤال 

يقاسون عقوبة واحدة؟ أم هناك درجات في العقوبة؟ وما الذي يؤيد هذا من 
 آيات الكتاب المقدس؟

 
: 22رؤ (  قال الرب إنه سيأتي ليجازي آل واحد حسبما يكون عمله لجوابا

وحتى على . ولا شك أن أعمال الناس تختلف، وهكذا تكون المجازة ). 12
من قال لأخيه رقا يكون مستوجب "الأرض، قال في العظة على الجبل 

 ). 22: 5مت " ( ومن قال يا أحمق يكون مستوجب نار جهنم. المجمع
وقد لاحظ هذه . وواضح هنا أن العقوبة مختلفة لاختلاف درجة الذنب

 .الملاحظة أيضا القديس أوغسطينوس
ومن جهة اختلاف الخطية في الدرجة وفي موقف الكنيسة منها، يقول 

ليس لأجل هذه أقول أن . توجد خطية للموت".. القديس يوحنا الحبيب 

          This Newsletter is a free monthly publication of the 
Archangel Michael Coptic Orthodox Church, PO Box 256 
Howell, NJ 07731,  under the supervision of the priests of St. 
Mary Coptic Orthodox Church, East Brunswick, N.J. 
     The committee welcomes your participation in the form of 
articles, reviews, news or comments.   Please mail your 
articles, comments...etc. to the church or e-mail them to        
 
  newsletter@archangelmichaelchurch.net  
     If you would like this newsletter mailed to a friend or would 
like your name to be deleted from our mailing list, please email 
your request or fax it to (732) 821-1512. 

“ Now Elisabeth's full time came that she should be delivered; and 
she brought forth a son. 58 And her neighbours and her cousins 
heard how the Lord had shewed great mercy upon her; and they rejoiced 
with her. 59 And it came to pass, that on the eighth day they came to cir-
cumcise the child; and they called him Zacharias, after the name of his 
father. 60 And his mother answered and said, Not so; but he shall be called 
John. 61 And they said unto her, There is none of thy kindred that is called 
by this name. 62 And they made signs to his father, how he would have 
him called. 63 
And he asked for a writing table, and wrote, saying, His name is John. And 
they marvelled all. 64 And his mouth was opened   immediately, and his 
tongue loosed, and he spake, and praised God. 65 And fear came on all that 
dwelt round about them: and all these sayings were noised abroad through-
out all the hill country of Judaea. 66 And all they that heard them laid them 
up in their hearts, saying, What manner of child shall this be! And the hand 
of the Lord was with him. 67 And his father Zacharias was filled with the 
Holy Ghost, and prophesied, saying, 68 Blessed be the Lord God of Israel; 
for he hath visited and redeemed his people, 69 And hath raised up an horn 
of salvation for us in the house of his servant David; 70 As he spake by the 
mouth of his holy prophets, which have been since the world began: 71 
That we should be saved from our enemies, and from the hand of all that 
hate us; 72 To perform the mercy promised to our fathers, and to remember 
his holy covenant; 73 The oath which he sware to our father Abraham,74 
That he would grant unto us, that we being delivered out of the hand of our 
enemies might serve him without fear, 75 In holiness and righteousness 
before him, all the days of our life. 76 And thou, child, shalt be called the 
prophet of the Highest: for thou shalt go before the face of the Lord to 
prepare his ways; 77 To give knowledge of salvation unto his people by the 
remission of their sins, 78 Through the tender mercy of our God; whereby 
the dayspring from on high hath visited us, 79 To give light to them that sit 
in darkness and in the shadow of death, to guide our feet into the way of 
peace. 80 And the child grew, and waxed strong in spirit, and was in the 
deserts till the day of his shewing unto Israel.”    ( Luke1: 57-80) 
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The Spirit of Serving 
(4) 

 
The Contrite Prayer 

There are many characteristics that distinguish a spiritual prayer. 
One of these is to pray with faith and humility, with understanding, 
concentration, love, depth and warmth. It is a prayer from the 
heart, not only from the lips. We would like to talk now about 
prayer from a contrite heart.  

"The sacrifice acceptable to God is a broken spirit, a broken and 
contrite heart." (Ps.51 :17).  
God never rejects the contrite. The contrite prayer of the tax-
collector was accepted by God.  
So the tax-collector went out justified though his words were few... 
only one sentence.  

The contrite prayer is a prayer of a person who confesses his sins 
and his unworthiness.  
There is no self-justification in such a prayer, nor excuses but con-
fession that one deserves judgment. In such a prayer, the tax-
collector did not dare to lift up his eyes but stood afar in humility...  

The contrite prayer might sometimes be accompanied with tears.  
It is like the prayer of Hannah, the mother of Samuel and like Pe-
ter's tears after he denied the Lord. But these tears should not be 
artificial or fake nor be a matter of boasting that makes oneself 
great in one's own eyes or in the eyes of others.  

The contrite prayer gives more thanks than demands. In such a 
prayer one feels unworthy to ask for anything or feels so ashamed 
of one's sins that one does not dare to ask for anything except 
God's mercy. In such a prayer one thanks for everything, feeling 
that one deserves nothing.  

The contrite prayer is at the same time a solemn prayer.  
In prostration, it is not only the head that clings to the dust, but one 
says with the psalmist, "My soul clings to the dust." (Ps. 119 :25).  
It is a prayer that stands in reverence before God, talks to Him with 
respect, understanding and humble words.  

The contrite prayer is a prayer of dust and ashes. It is the 
prayer of one who sees himself as nothing more than dust 
and ashes. Like Job after the trials (Job42 :6) and our fa-
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، 16: 5يو1" ( وتوجد خطية ليست للموت. آل إثم هو خطية. يطلب
والخطية التي ليست للموت، يمكن ا لصلاة عنها، لكي يعطى  ). 17

والخطايا التي ليست للموت تدخل في نطاقها الخطايا غير . صاحبها حياة
 .الإرادية، وخطايا الجهل، وخطايا السهو

ولا شك أن هناك فرقا آبيرا بين الخطية غير الإرادية، والخطية التي تتم 
 ..آما أن هناك فرق بين خطايا الجهل، والتي بمعرفة. بكل إرادة وتصميم

 ..وعدل االله يقتضي أن تكون العقوبة على قدر الخطية
ولكن حتى الذين . حقا إن الخطايا تتشابه في الحرمان من الملكوت

يذهبون إلى جهنم تتفاوت درجة عذابهم، ولهذا يقول السيد المسيح عن 
الحق أقول "آل المدن التي رفضته ورفضت الإيمان ورفضت تلاميذه 

لكم ستكون لأرض سدوم وعمورة يوم الدين، حالة أآثر احتمالا مما لتلك 
تدل على .." أآثر احتمالا مما" وعبارة  ). 24: 11مت " ( المدينة

 .تفاوت في العقوبة، مبنية على التفاوت في الذنب
فالذي يزني بالفكر مثلا . والتفاوت في الذنب واضح من الناحية العملية

ليس مثل الذي يزني بالفعل، لأنه يكون في هذه الحالة قد نجس جسده 
والذي يزني بالفعل ليس مثل الذي يزني بالاغتصاب، . وجسد آخر معه

  ).20لا( وآذلك الزنى بالمحارم . فهذا أبشع
والذي يغضب فكره، ليس مثل الذي يغضب لسانه وأعصابه، ويسئ إلى 

والذي يفكر في السرقة غير .. غيره، ويكون في غضبه عثرة لآخرين
 .الذي يسرق فعلا بالإآراه

والخطية المرآبة . وهناك تكون الخطية مرآبة، أي تشمل عدة خطايا معا
. عقوبتها أآثر، لأنها في درجتها ليست خطية واحدة بل جملة خطايا

فالذي يشتم شخصا، يكون قد وقع في خطية شتيمة، أما الذي يشتم أبا 
أو أما، فإنه يضيف إلى خطية الشتيمة، خطية أخرى وهي آسر وصية 

يقول . ولهذا فإن عقوبتها أبشع. إآرام الوالدين، فتصبح خطيئته مرآبة
دمه .. من سب أباه أو أمه، فإنه يقتل: "الكتاب في ناموس موسى

  ).9: 20لآ " ( عليه
آذلك من يضرب شخصا عاديا، آانت تنطبق عليه في القضاء قاعدة 

  ).20، 19: 24لا " ( عين بعين، وسن بسن"
 .أما الذي آان يضرب أباه أو أمه، فكانوا يرجمونه بالحجارة

فالذي يخطئ في يوم . الخطية أيضا تزداد بشاعتها إن آانت في الأقداس
ولذلك آانت . مقدس آيوم صوم أو يوم التناول مثلا تكون خطيئته أبشع

  ).2 صم 1( العقوبة شديدة بسبب خطيئة أبني عالي الكاهن 
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 :قصيرة ٌقصة
أعطاه , آان هناك طفل يصعب ارضاؤه 

قم : والده آيس مليء بالمسامير وقال له 
بطرق مسمارا واحدا في سور الحديقة في 

آل مرة تفقد فيها أعصابك أو تختلف مع 
 أي شخص

وفي ,  مسمارا في سور الحديقة 37في اليوم الأول قام الولد بطرق 
الأسبوع التالي تعلم الولد آيف يتحكم في نفسه وآان عدد المسامير التي 

الولد أآتشف أنه تعلم بسهوله آيف يتحكم في , توضع يوميا ينخفض
في النهاية أتى اليوم الذي لم . أسهل من الطرق على سور الحديقة,نفسه 

يطرق فيه الولد أي مسمار في سور الحديقة عندها ذهب ليخبر والده أنه لم 
 يعد بحاجة الى أن يطرق أي مسمار

 
الآن قم بخلع مسمارا واحدا عن آل يوم يمر بك دون أن تفقد : قال له والده

أعصابك مرت عدة أيام وأخيرا تمكن الولد من إبلاغ والده أنه قد قام بخلع 
 آل المسامير من السور

 
ولكن , بني قد أحسنت التصرف  ا((قام الوالد بأخذ ابنه الى السور وقال له 

 ))انظر الى هذه الثقوب التي ترآتها في السور لن تعود أبدا آما آانت 
 

عندما تحدث بينك وبين الآخرين مشادة أو اختلاف وتخرج منك بعض 
 فأنت تترآهم بجرح في أعماقهم آتلك الثقوب التي تراها, الكلمات السيئة

ولكن تكون قد , أنت تستطيع أن تطعن الشخص ثم تخرج السكين من جوفه 
لهذا لا يهم آم من المرات قد تأسفت له لأن الجرح . ترآت أثرا لجرحا غائرا 

 جرح اللسان أقوى من جرح الأبدان. لا زال موجودا
 

14  

ther Abraham (Gen.10 ) and Nehemiah in his humility, 
tears and confession (Neh.1 ).  
"Who am I Lord to talk to You?! It is a great modesty from 
the Lord of Lords to listen to dust."  

Do Not Resist Evil 
In the Sermon on the mountain, the Lord said, "But I tell you not to 
resist evil." (Matt.5 :39). That was said with regard to being sub-
ject to aggression, so one should not revenge for himself. In the 
same regard, St. Paul the Apostle said, "Repay no one evil for 
evil. do not avenge yourselves. “(Rom.12 :1719).  
 
The Lord Jesus Christ stood silent before the Sanhedrin and be-
fore Pilate, without defending Himself; while if He had done, He 
would have convinced them all. But, "He was led as a lamb to the 
slaughter, so He opened not His mouth." (Is.53 :7). His refusal to 
resist puzzled Pilate, so he said, "I have found no fault in this 
Man." (Luke23 :14).  
 
Joseph the Righteous was cast into a pit by his brothers and he 
did not resist. He was sold as a slave and did not resist. Even 
when Potiphar put him in prison, he did not resist. He had a strong 
heart that resisted not. But God in Heaven saw and witnessed 
and it was all recorded...  
 
The righteous Abel did not resist his brother Cain.  
 
David the Prophet did not resist Saul.  
 
In the act of non-resistance there is reliance on God the Almighty.  
 
In most cases of resistance, there is self-reliance... The one who 
does not resist evil has the virtue of endurance within him. He 
also has the virtue of patience and the faith that God will act and 
interfere.  
 
In silence, there is submission to God's will. Mostly, the one who 
resists could easily be agitated. He gets excited quickly, reacts 
quickly and answers back quickly. He also quickly loses his love 
to the one who offends him.  
 
The non-resistance of evil needs souls that are strong: strong in 
faith and strong in endurance.  
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SHORT STORY 
  A $ 20.00 bill 
 

 
A well-known  speaker started off 
his seminar by holding up a $20.00 
bill. 
 In the room  of 200, he asked, 
"Who would like this $20 bill?" 
Hands 
 started going up. He said, "I am 
going to give this $20 to one of you 
but 
 first, let me do  this. He proceeded 

to crumple the $20 dollar bill up. 
 He then asked, "Who  still wants it?" Still the hands were up in the air. 
 Well, he  replied, "What if I do this?" And he dropped it on the ground and 
 started  to grind it into the floor with his shoe. He picked it up, now 
 crumpled  and dirty. "Now, who still wants it?" Still the hands went into 
 the air. 
 
 My friends, we have all learned a very valuable lesson. !  No matter what I 
 did to the money, you still wanted it because it  did not decrease in 
 value. It was still worth $20.  Many times in  our lives, we are dropped, crum-
pled, and ground into the  dirt by  the decisions we make and the circumstances 
that come our way. We  feel as though we are worthless. But no matter what 
has happened or what  will happen, you will never lose your value. Dirty or 
clean, crumpled or  finely creased, you are still priceless to those who DO 
LOVE you.  The  worth of our lives comes not in what we do or who we know, 
but  by WHO WE  ARE. You are special - Don't EVER forget it. 
 

I wish you would train yourself to attain this virtue. This does not 
mean that you abstain from resisting and wait for God to revenge 
for you? but to remain silent and forget the offence.  
 
Do not react on the outside but even inside train yourself to re-
main calm without being upset.  
 
Lift up yourself above the offence and lift up your heart to God. Do 
not revenge for yourself because God alone is your defender.  
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 تقديس الفكر
 نيافة الأنبا موسى

 
 

هناك حرب فكرية يحيا فيها الإنسان تسير 
 :على شقين

   
هو الفكر الردىء فأسره وأجعله : شق سلبى 

 يخضع لطاعة المسيح وفكر المسيح
  
أو المستوى الأعلى أن يكون : الشق الثانى 

 .لنا فكر المسيح
 :أهمية الفكر فى الحياة الإنسانية  -1

فى البدء آان الكلمة أذن فكر االله اللوغوس 
ازلى فالكلمة دائماً هى المحرك والقائد للكون لأن خلقة الأرض بكلمة من 
فيه، لآن االله عاقل وعقله غير محدود، حكيم وحكمته غير محدودة أزلية، 

أبدية، لانهائية خلق الإنسان مفكر وعاقل، وهذا هو الفرق بينه وبين 
 :الكائنات الأخرى وإذا آنا نسمى

 .الحكيم: الآب? 
 .الحكمة: الإبن? 
 .هو روح الحكمة: الروح? 

الرب قنانى أول طريقه وأول طريق الاب هو الأزلية ... الحكمة بنت بيتها
 .االله خلق الإنسان على مثاله فى الحكمة. وفى سفر الأمثال يقول منذ الأزل

 : نقاط4إذن الفكر له دور آبير فى الحياة يتلخص فى 
أى شئ افكر فيه هو ما سأنفذه والإنسان : الفكر هو بداية الفعل والعادة 

يفكر فى الشىء فينفعل به فينفذها ويتحرك وهذه الحرآة هى آخر شئ 
 .والفكر هو أساس الفعل وأساس تكوين العادات

 
أن الإنسان يفكر ويرسم الخط ثم يسير : الفكر هو واضع خطوط الحياة 

عليه ليس فقط فعل مؤقت أو متكرر لكن هذا تخطيط العمر، إنسان مثلا 
وضع فى فكره أن يعيش مع االله، فتصبح هذه إستراتيجية حياته وهذا ما 

فمن أخطر الأمور هو الفكر لأنه يخطط للحياة . يسموه فى علم النفس اتجاه
 .آلها والحياة تمتد إلى الأبدية
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ليس فقط فكر أنفذه لكن أيضاً تعبير عن المشاعر من : الفكر تعبير عن القلب 

القلب تخرج أفكار شريرة، فينبوع الفكر من القلب وفى اللغة القبطية آلمة 
هيك تعنى قلب وفكر فى وقت واحد إذن هناك رابطة وثيقة بين الفكر والشعور 

 .فالقلب المملوء بمحبة ربنا يفكر فى الناس بطريقة جديدة
 

طالما أن فكرى ضبط شعورى فشعورى يضبط : الفكر يضبط العلاقات 
 .علاقاتى فالتفكير الإنسانى خطير جداً فى حياة البشر

 
 :أنواع الأفكار  -2

 :هناك أفكار سلبية وأخرى إيجابية
 .الشهوة -1
أصبح يدين الناس وليس نفسه وهو حيلة دفاعية تدل على وجود : الإدانة -2

 . تعب نفسى وروحى ومنطقى
الشعور انى افضل وهو طريق الى الكبرياء والكبرياء يعقبها : التميز -3

 . السقوط
وهو فكر غير آنسى وغير آتابى وغير مسيحى وغير حكيم : الفردية -4

وغير ناجح عملياً الإنسان الفرد الذى لا يعيش إحساس الفريق وإحساس 
الفردية ثقة فى النفس زائدة تدل على آبرياء ضحالة . الكنيسة الجماعى

روحية بينما الجماعية معناها أنى غير واثق فى نفسى بل واثق فى االله وروح 
 . االله العامل فى الجماعة

وهو عمق الذاتية انا منحصر داخل نفسى ولا أحتمل نجاح غيرى : الحسد -5
 . ويوجد شوق لزوال النعمة عن المحسود وأتمنى ان يفشل

لماذا غيرى عنده شئ غير موجود عندى وهذا ذاتية خاصة أننى : الغيرة -6
عندى أشياء أخرى وعطايا أخرى أستفيد منها واستثمرها فالغيرة طالما لمجد 

 . ربنا حسنة هى الغيرة فى الحسنى
هذه آلها أفكار سلبية ممكن أن تملا الفكر، تظهر فى الفعل، تغمر        

 .المشاعر، توتر العلاقات
 . أعطينى حياة الطهارة: شهوة
 . أعطينى أن أدين نفسى: إدانة
 . آلها عطاياك: تميز
 . علمنى أن أآون جماعى: فردية
 . احمينى من السقوط فى هذه الخطية: حسد
 . أجعلها تكون غيرة فى الحسنى وليس غيرة للذات: غيرة
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Coptic People ask His           
Holiness Pope  
Shenouda III 
Question:   The verse that says 
"Therefore I say to you, every sin and 
blasphemy will be forgiven men, but the 
blasphemy 
against the Spirit will not be forgiven 
" (Matt. 12:31) alarm me very much. Some-
times I think that I committed the sin of 
blasphemy so I fall into despair.  Please 
explain the meaning of the blasphemy 

against the Holy Spirit? And how is that there is no forgiveness ei-
ther in this age or in the age to come? How does this unforgiveness 
coincide with the mercy of God and His many promises? 
 His Holiness Pope Shenouda III answers:  All your 
fears are temptations from the devil to make you fall into despair so be comforted. 
As for the meaning of the blasphemy against the Spirit and 
the sin that is without forgiveness, this, with the grace of God I shall explain to 
you.  The blasphemy against the Holy Spirit is not the unbelief in 
the Holy Spirit or His Divinity or His work and it is not. insulting of the Holy 
Spirit. If the atheists believe, God forgives them for their unbelief and 
their mockery of God and His Holy Spirit. All those who followed Mace-
donius in his heresy and his denial of the Divinity of the Holy Spirit, when 
repented the church accepted, them and forgave them. What then is the 
blasphemy against the Holy Spirit? And why 
there is no forgiveness for it? 
The blasphemy against the Holy Spirit is the complete and 
continuous refusal of any work of the Spirit in the heart which 
is a life time refusal. 
As a result of this refusal, man does not repent and accordingly 
God does not forgive him. God in His mercy accepts every repentance and 
forgives as He said, "The one who comes to Me I will by no means cast 

 Count your  blessings,  not your problems. Never be afraid to try something 
 new.  And  remember: amateurs built the ark ....professionals built the  Titanic. 
 
 Read Slowly ….  
 
 " If God brings you to it - He will bring you through it. God 
will either  lighten your load or He will strengthen your 
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out" (John 6:37) and the saints were correct in their saying: "All that 
the Father gives Me will come to Me, and the one who comes to 
Me I will by no means cast out". 
[There is no sin without forgiveness except that without repen-
tance]. 
So if a person dies in his sin without repentance, he will perish as 
the Lord said "Unless you repent you will all likewise perish " 
(Luke 13:5).  Then non repentance till death is the only sin that is with-
out forgiveness. If the matter is so, that brings up a question:.43 
What is the relation between lack of repentance and the blasphemy 
against the Holy Spirit? Obviously, a person cannot repent without 
the work of the Spirit in him. For the Holy Spirit will reprove the world 
of sin (John16:8) and lead the person in the spiritual life and encourage 
him. He is the power that aids in every good work. 
Without the communion of the Holy Spirit, no one can accomplish 
any spiritual work.  So the refusal of the communion of the Holy 
Spirit (2 Cor 13:14) absolutely can not produce any good. For all the 
works of righteousness the apostle had put under the title "fruit of the 
Spirit" (GaL 5:22). That person without any fruit will be cut down and 
thrown into the fire (Matt. 3:10) & (John 15:4-5). He who refuses the 
Spirit, will not repent, and will not bring forth any spiritual fruit. 
If his refusal of the Spirit is a complete and life long refusal, then 
he will spend all his life without repentance, without works of right-
eousness and without fruit of the Spirit, so of course he will 
perish. This is the blasphemy against the Holy Spirit.  It is not that the 
person grieves the Spirit (Eph. 4:30) or quenches the Spirit (1Thess. 
5:19) or resists the Spirit (Acts 7:51) but it is the complete and persis-
tent refusal of the Spirit. So he would not repent and would not have 
fruits in a righteous life.  Here we are faced with a question:.44 
What if a person refuses all works of the Spirit then turns back 
and accepts Him and repents? 
We say that his repentance and acceptance of the Spirit even just 
before the end of his life, is an indication that the Spirit of God 
still works in him and led him to repentance. Then his refusal of 
the Spirit was not complete and not life long. A case like this is 
not a blasphemy against the Holy Spirit according to the definition 
mentioned before. 
To fall into a sin that has no forgiveness is a form of a war of 
the devil against us to make us fall into despair which will 
destroy us, make us depressed; and that does not help us in any 
spiritual work. To the person that asked the question I say: the mere 
asking of the question is an indication of your concern about eternal 
fate. This is not blasphemy against the Spirit.  Now we need to answer 
the last part of the question. 
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 :الأفكار الإيجابية 
 :أما نحن فلنا فكر المسيح

فالتوبة فكرة وليست مشاعر لأن التوبة القائمة على : فكر التوبة -1
التفكير أفضل من المشاعر مثل الإبن الضال الذى درس وقارن واقتنع، 

 .وآلمة تاب تعنى ثاب أى شخص استيقظ وفكر
التوبة هى رجعة قلب لربنا آل لحظة سواء تاب بعد ما أخطأ أو أثناء الخطأ 
يعنى رجع لربنا نادم أو قبل الخطأ فعندما تصبح التوبة خط أو اتجاه للحياة 

تحكم آل علاقاتى بربنا ويصبح الإنسان تواب ويأخذ آل آسرة نفس من 
 ). الرب قال له سب داود(ربنا وليس من إنسان فيفرح بها، 

علينا أن نرسم خطة للشبع لو وضعنا فكر الشبع : فكر أهمية الشبع -2
 . أمامنا حتى لا أعيش فى تفريغ مستمر وأبحث عن طرق لأشبع من ربنا

فرق بين فكر عدم عمل الخطايا وبين القداسة فعندما : فكر القداسة -3
أضع أمامى فكر القداسة أستكبر فعل الشر وشبه الشر الإنسان 

 . الأرثوذآسى دائماً حزين لأنه ليس قديساً
الإنسان سمع السيد المسيح يقول مغبوط هو العطاء فبدأ : فكر العطاء -4

يضع فى فكره أن يعطى لا يأخذ وهذه تغير وتصنع انقلاب فى حياة الإنسان 
فعندما يكون الإنسان عنده فكر العطاء يكون دائم عدم الرضا عن النفس 

 . وهو بمعنى أنه غير راض عن نفسه
مثل الأم سارة التى آانت تضع فكرة الموت فى آل : فكر الموت والأبدية -5

 . هذه آلها أفكار إيجابية لو أن الإنسان ملا بها ذهنه تغير حياته. لحظة
 :الأفكار لها رئيس  -3

أحسن طريقة تكشف لى أفكارى هى السرحان يختبر أفكاره فى أى        
 .اتجاه فى الشهوة الإدانة

 :آيف يكون لى فكر المسيح  -4
من خلال الصلاة فالإنسان الذى عيني فى عين : إسقاطات النعمة -1

هؤلاء الذين أشرقت (المسيح ودائما فى شرآة معه يأخذ فكر المسيح 
عليهم بشعاع من حبك لم يحتملوا السكنى بين الناس بل ألقوا عنهم آل 

 ). حب جسدانى
الخطر ان أعيش وحدى ولكن أن يجب أن يكون بينى وبين المسيح ال 

hot line أى الخط الساخن وهذا يكون من خلال الصلاة وهذه تجعل 
المسيح سريع الحضور وسريع الاستكشاف وسريع الاستشعار، هذه أول 

 . وسيلة لاقتناء فكر المسيح
فتح آلامك ينير الجهال لتسكن فيكم آلمة المسيح بغنى : الكتاب المقدس -2

 . أى مصادقة الكتاب وشخصياته ووعوده
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 مواعيد خدمات الكنيسة 
 

الجمعة   
  م     اجتماع صلاة انجليزى8:00 – م 7:30
اجتماع صلاة عربي               و     درس الكتاب المقدس   م 9:30– م 8:00
 /تسبحة نصف الليل/ م      صلاة نصف الليل 9:30 - م 8:30

 درس ألحان   
    السبت  

  ص      القداس الإلهي11:30–   ص 8:00
  م        مدارس الأحد1:00–  ظهرا 12:00

 
 

 :الأعياد القبطية
 
 شهادة القديس موسى الأسود يوليو  1
 عيد ميلاد القديس يوحنا المعمدان يوليو  7

 عيد الرسل  يوليو12
 شهادة القديس شنوده رئيس المتواحديين يوليو 14
 شهادة القديس بيشوى حبيب مخلصنا الصالح يوليو 15
 

 . آثرة القراءة تقوم العقل الطواف: القراءات الروحية -3
أن يضع الإنسان نفسه تحت أضواء الفحص : المحاسبة اليومية -4

إذن المحاسبة اليومية . الإلهى أن رأيت فى ميلاً باطلاً أهدنى طريقاً أبدياً
 . فى حضرة المسيح

أعطى فرصة لأب الاعتراف أن يقول لى بعض الأخطاء : الاعتراف -5
 .الموجودة فى وأنا لا ألاحظها
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The Departure of St. Theodosius,  
33rd Pope of Alexandria 

 
On this day, of the year 283 A.M. (June 22nd, 567 A.D.) St. 
Theodosius, the thirty-third Pope of Alexandria, departed. Af-
ter the departure of Pope Timothy, the bishops and the Ortho-
dox Christians gathered and ordained this father a patriarch. 
He was a learned man, and well rehearsed in the church 
books. Soon after, the enemy of the good enticed some evil 
men from the city of Alexandria, to take Acacius, Archdeacon 
of the churches of the city of Alexandria, and appoint him a 
patriarch. That happened with the help of Julian, who was ex-
communicated by Pope Timothy for his approval of the council 
of Chalcedon. When they appointed Acacius, they exiled Pope 
Theodosius to the city of Germanos. St. Severus, the Antio-
chian Patriarch, who was residing in Sakha, in the Egyptian 
land, comforted and strengthened him. He reminded him of 
the tribulation that came upon the apostles, and John Chry-
sostom (of the golden mouth). Six month after the exile of 
Pope Theodosius, he went to the city of Malig, and dwelt there 
for two years.  
Afterwards, the people of the city of Alexandria went to the 
governor and demanded from him the return of their legiti-
mate shepherd, and the expulsion of Acacius the Fraudulent. 
When the news reached Emperor Justinian and the God-loving 
Empress Theodora, she sent a letter to the church in Alexan-
dria to ask about the legitimacy of the ordination of Pope 
Theodosius, for if it was according to the canon of the church 
he should be reinstated on his chair. 
A council of lay people and one hundred twenty priests con-
vened and unanimously agreed that Theodosius was ordained 

How this unforgiveness coincides with the mercy of God? 
God is always ready to forgive and nothing prevents His 
forgiveness, but the important thing is that the person repents to 
deserve forgiveness. If the person refuses repentance, God waits for his 
repentance till the uttermost breath of his life, as happened with the thief 
at the Lord's right hand. If the person refuses to repent all his life and 
refuses the work of the Spirit in him till the time of his death then 
he not God-blessed be His name would be responsible for the 
perishing of his soul. 


